Виды  занятий по физическому развитию детей дошкольных групп в МБОУ НШДС с. Калиновка

	№ п/п
	Вид занятия
	Специфика структуры и содержания занятия

	
	
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная
часть

	1.
	Физкультурно – оздоровительного характера
	Разные виды ходьбы; строевые упражнения; ориентировка в пространстве;
разминочный бег.
	ОРУ с предметами, основные движения, подвижная игра.
	Успокоительная ходьба (малоподвижная игра), дыхательные упражнения,
релаксация.

	2.
	Сюжетное
	Игровой стретчинг
	Любые физические упражнения, органично
сочетаемые с сюжетом.
	Малоподвижная игра по сюжету, релаксация.

	3.
	Игровое
	Игра средней подвижности.
	2-3 подвижные игры с разными видами движений (последняя – большой
подвижности).
	Малоподвижная игра, релаксация.

	4.
	Тематическое
	С одним видом физических упражнений: баскетбол, лыжи и др.
(проводится по специальной методике).

	5.
	Комплексное
	С элементами включения в занятие задач других образовательных
областей, которые решаются в комплексе с организацией физического развития.

	6.
	На воздухе
	С большим содержанием движений (бега, прыжков).

	7.
	Контрольное
	Проводится в начале и в конце года. Включает мониторинг,
основанный на индивидуально-личностном подходе.
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